
Yiquan

07:45 - 08:45 09:00 - 10:00 10:15 - 11:15

gratis

 CHF 200

 CHF 25

 CHF 250

 CHF 600

 CHF 350

 CHF 600

Name: Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Phone: Mobile:

E-Mail:

Geb.-Datum:

Datum: Unterschrift:

YiQi - Unterricht (QiGong und Yiquan)

SGQT ASQT anerkannte Lehrerin QiGong / EMfit-Qualitätslabel Nr. 203165 / ZSR-Nr. H776491

Bea Schmidlin - Hollenweg 17 - 4243 Dittingen / Phone: +41 79 703 83 24 / mail@chigung.li / www.chigung.li

  

09:00 - 10:00

Probestunde

       17:15 - 18:15 Uhr           18:30 - 19:30 Uhr      

Bewegtes QiGong



Wichtig:

 zahlbar im Januar

 zahlbar im Januar + Juli

 zahlbar im Januar + Juli

10er-Abo - draussen

10er-Abo - drinnen

Jahres-Abo - drinnen: 32 Lektionen

1/2-Jahres-Abo - drinnen: 16 Lektionen

1/2 Jahres-Abo - drinnen: 2 Lektionen pro Woche

1 Einzelstunde - drinnen

QiGong-Kurse zur Sturzprophylaxe/Gesundheitsförderung werden teilweise von den Krankenkassen zurückerstattet!

gültig max. 1 Jahr, da wetterabhängig:

 5 Monate gültig

Termin mit Bea vereinbaren

Termin mit Bea vereinbaren

- QiGong-Übungen helfen die Gesundheit zu verbessern, aber sie ersetzen weder medizinische Hilfe - noch einen Arzt oder Therapeuten!

- Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf eigene Verantwortung.

QiGong

Fluplatz

4243 Dittingen

Freitagvormittag Samstagvormittag

Life Physiotherapie Sangeorzan

Baselstrasse 20

4242 Laufen

QiGong



Stilles QiGong

Donnerstagabend




